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1. Общие положения
Всегда контролируйте ситуацию вокруг себя, особенно когда 

находитесь на объектах транспорта, культурно-развлекательных, спортивных 
и торговых центрах.

При обнаружении забытых вещей, не трогая их, сообщите об этом 
водителю (если находитесь в транспортном средстве), сотрудникам объекта, 
службы безопасности, органов полиции. Не пытайтесь заглянуть внутрь 
подозрительного пакета, коробки, иного предмета.

Не подбирайте бесхозных вещей, как бы привлекательно они не 
выглядели.

В них могут быть закамуфлированы взрывные устройства (в банках из- 
под пива, сотовых телефонах и т.п.). Не пинайте на улице предметы, 
лежащие на земле.

Если вдруг началась активизация сил безопасности и 
правоохранительных органов, не проявляйте любопытства, идите в другую 
сторону, но не бегом, чтобы Вас не приняли за противника.

При взрыве или начале стрельбы немедленно падайте на землю, лучше 
под прикрытие (бордюр, торговую палатку, машину и т.п.). Для большей 
безопасности накройте голову руками.

Случайно узнав о готовящемся террористическом акте, 
незамедлительно сообщите об этом в правоохранительные органы.

2. Основные положения
по организации антитеррористической деятельности

2.1. Существующие уровни террористической опасности и их 
соответствие режимам функционирования.

В соответствии с Указом Президента РФ от 14.06.2012 № 851 
«О порядке установления уровней террористической опасности, 
предусматривающих принятие дополнительных мер по обеспечению 
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безопасности личности, общества и государства», устанавливаются 
следующие уровни террористической опасности на отдельных участках 
территории Российской Федерации (объектах):

повышенный («синий») - при наличии требующей подтверждения 
информации о реальной возможности совершения террористического акта;

высокий («желтый») - при наличии подтвержденной информации 
о реальной возможности совершения террористического акта;

критический («красный») - при наличии информации о совершенном 
террористическом акте либо о совершении действий, создающих 
непосредственную угрозу террористического акта.

При введении уровней террористической опасности в Академии 
вводится режим повышенной готовности.

С введением уровней террористической опасности высокий 
(«желтый») или критический («красный») в Академии развертывается центр 
поддержки принятия решения.

3. Действия личного состава Академии при получении информации 
о совершении (угрозе совершения) террористического акта

3.1. При обнаружении бесхозного предмета (взрывных устройств, 
взрывчатых веществ) или при получении информации о его 
обнаружении на объектах Академии:

В случае обнаружения бесхозного предмета (взрывных устройств, 
взрывчатых веществ) или при получении информации о его обнаружении, 
необходимо:

Зафиксировать время и место обнаружения подозрительного предмета.
Не трогать, не вскрывать и не передвигать бесхозный предмет, 

не пользоваться открытым огнем (внешний вид предмета может скрывать 
его настоящее назначение. В качестве камуфляжа для взрывных устройств 
используются обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, свертки, коробки, 
игрушки и т.п.).

Незамедлительно сообщить дежурному по Академии любыми 
способами: посредством телефона или с помощью посыльного (посредством 
телефона уведомлять только при удалении от места обнаружения на 
безопасное расстояние (не менее 30 м) (сообщить следующую 
информацию: место, время, описание подозрительного предмета). 
ТЕЛЕФОНЫ: 8-983-160-58-16 (моб.), 73-90-14 (гор.), 55-02 (внутр.).

При подаче дежурным по Академии сигнала «ЗАРЯД»:
Отойти на безопасное расстояние от подозрительного предмета, уводя 

за собой людей, находящихся поблизости.
Не допускать личный состав к месту обнаружения подозрительного 

предмета (принять меры по оцеплению подозрительного предмета) и не 
покидать безопасное место до прибытия дежурного по Академии. Далее 
действовать по его указаниям.

Запретить лицам, находящимся в близи обнаруженного предмета, 
пользоваться носимыми радиостанциями, мобильными телефонами,
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пультами дистанционного управления, сигнализацией автомобилей и 
другими радиоэлектронными устройствами.

Приступить к эвакуации1, уводя за собой обучающихся, находящихся 
поблизости (выполнить мероприятия согласно порядку эвакуации из 
объектов).

В случае, если сначала был подан сигнал «КОЛЬЦО», а потом 
подан сигнал «ЗАРЯД», то эвакуация проводится ТОЛЬКО после 
сигнала «ОТБОЙ СИГНАЛА КОЛЬЦО».

Если во время эвакуации (после подачи сигнала «ЗАРЯД») был 
подан сигнал «КОЛЬЦО», то необходимо прекратить эвакуационные 
мероприятия и укрыться в ближайшем безопасном месте и действовать 
согласно инструкции при получении сигнала «КОЛЬЦО».

По окончании эвакуации проверить личный состав своего 
подразделения и обучающихся на предмет все ли покинули здание (этаж). 
По результатам доложить дежурному по Академии.

При подаче дежурным по Академии сигнала «ОТБОЙ СИГНАЛА 
ЗАРЯД»:

Всему личному состав Академии вернуться на рабочие места, перейти 
в штатный режим работы.

3.2. Совершая террористические акты с применением взрывных 
устройств, террористы, как правило, размещают их в сумках, ящиках, 
свертках, пакетах, мусорных контейнерах, в автомобилях. Во всех случаях 
террористы стремятся убить как можно больше людей или нанести 
наибольший материальный ущерб. Поэтому они выбирают места и время 
взрывов в момент наибольшего скопления людей.

3.3. В Академии наиболее вероятными местами закладки 
взрывоопасных предметов являются:

учебные аудитории, классы, рабочие кабинеты;
столовые, буфеты;
актовый и спортивный залы;
гардеробы;
на улице перед выходом из здания.
3.4. Обнаружить наличие взрывоопасного предмета можно по 

следующим признакам:
бесхозные предметы или предметы, не характерные для окружающей 

обстановки;
наличие в конструкции штатных боеприпасов (граната, мины, снаряд, 

тротиловая шашка и т.п.);
элементы, остатки материалов, не характерные для данного предмета 

или места его обнаружения;
признаки горения;
звук работы часового механизма, подозрительные звуки, щелчки, 

механическое жужжание, другие звуки;
запах горючих веществ;

При эвакуации личного состава руководствоваться планами эвакуации на случай возникновения пожара.
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характерный запах миндаля или другой необычный запах;
наличие у предмета устройства, напоминающего радиоантенну;
наличие на обнаруженном предмете проводов, веревок, изоленты; 
натянутая проволока, шнур, веревка.
3.5. Причинами, служащими поводом для опасения, являются: 
нахождение подозрительных лиц до обнаружения этого предмета; 
угрозы лично, по телефону или в почтовых отправлениях.
3.6. В целях уменьшения вероятности появления взрывоопасных 

предметов на закрепленной территории (объектах) Академии и их 
своевременного обнаружения руководителям структурных подразделений 
необходимо:

ежедневно (несколько раз) обходить закрепленную территорию 
(объекты) и осматривать ее на предмет своевременного выявления взрывных 
устройств или подозрительных предметов;

не допускать складирование строительных материалов, мусора в 
помещениях и прилегающей территории;

не оставлять помещения открытыми либо без присмотра (при 
отсутствии в них личного состава);

осматривать помещения до начала занятий (приёма пищи, проведения 
мероприятия) и по окончании на предмет выявления подозрительных вещей 
(предметов).

КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
наносить удары (ударять по корпусу, а также один боеприпас о 

другой);
прикасаться, поднимать, переносить или перекатывать с места на 

место;
предпринимать попытки их разборки или распиливания;
самостоятельно предпринимать какие-либо действия со взрывными 

устройствами или подозрительными предметами: это может привести 
к взрыву, многочисленным жертвам и разрушениям.

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ЗОНЫ ЭВАКУАЦИИ И ОЦЕПЛЕНИЯ 
ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ ВЗРЫВООПАСНОГО ПРЕДМЕТА 

(ВЗРЫВНОГО УСТРОЙСТВА)
Таблица 1

№ 
п/п Наименование Безопасное расстояние 

(не менее)
1. Граната РГД-5 50 метров
2 Граната Ф-1 200 метров
3. Тротиловая шашка массой 200 гр. 45 метров
4. Тротиловая шашка массой 400 гр. 55 метров
5. Пивная банка 0,33 литра 60 метров
6. Сумка, пакет, рюкзак 230 мечгров
7. Дорожный чемодан (сумка, коробка) 350 метров
8. Легковой автомобиль 580 метров
9. Микроавтобус 920 метров
10. Грузовая машина (фургон) 1240 метров
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3.7. При вооруженном нападении на территорию Академии и (или) 
захвате заложников:

Академия может стать местом вооруженного нападения и (или) захвата 
заложников. При этом преступники могут добиваться достижения своих 
политических целей или получения выкупа.

При нахождении рядом с местом вооруженного нападения и (или) захвата 
заложников (личное обнаружение, звуки стрельбы, крики и др.) 
незамедлительно попытаться покинуть опасную зону, предприняв меры к 
укрытию в ближайшем безопасном помещении Академии.

Незамедлительно проинформировать дежурного по Академии любым 
доступным способом. ТЕЛЕФОНЫ: 8-983-160-58-16 (моб.), 73-90-14 (гор.), 
55-02 (внутр.)

При подаче дежурным по Академии сигнала «КОЛЬЦО»:
При нахождении в помещении вблизи места вооруженного нападения и 

(или) захвата заложников закрыть на ключ и заблокировать входы, в том 
числе, с помощью мебели.

Переключить средства связи в бесшумный режим, либо выключить их, 
сохранять спокойствие, разговаривать тихо, внимательно слушать и 
выполнять указания преподавателя (старшего, сотрудника, работника, 
командира группы).

Разместится наиболее безопасным из возможных способов как можно 
дальше от входов, ближе к капитальным стенам, ниже уровня оконных 
проемов, под прикрытием мебели.

В случае, если опасную зону покинуть невозможно, оставаться на 
месте, не провоцировать нарушителя, выполнять его требования, сохранять 
спокойствие, не допускать паники, вести себя как можно не заметнее, не 
переключать на себя внимание нарушителя.

Далее действовать по указаниям дежурного по Академии (или 
оперативных служб).

При подаче дежурным по Академии сигнала «ОТБОЙ СИГНАЛА 
КОЛЬЦО»:

Незамедлительно эвакуироваться из здания, выполнять мероприятия 
согласно порядку эвакуации из объектов.

3.8. Если вы оказались в заложниках, необходимо придерживаться 
следующих правил поведения:

инициативно не вступайте в переговоры с террористами;
неожиданное движение или шум могут повлечь жестокий отпор со 

стороны террористов. Не допускайте действий, которые могут 
спровоцировать террористов к применению оружия и привести к 
человеческим жертвам;

будьте готовы к применению террористами повязок на глаза, кляпов, 
наручников или веревок;

спокойно переносите лишения, оскорбления и унижения, не смотрите 
преступникам в глаза (для нервного человека это сигнал к агрессии), не 
ведите себя вызывающе;
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не пытайтесь оказывать сопротивление, не проявляйте ненужного 
героизма, пытаясь разоружить террориста или прорваться к выходу или окну;

если вас заставляют выйти из помещения, говоря, что вы взяты в 
заложники, не сопротивляйтесь;

если с вами находятся дети, найдите для них безопасное место, 
постарайтесь закрыть их от случайных пуль, по возможности находитесь 
рядом с ними;

при необходимости выполняйте требования преступников, если это не 
связанно с причинением ущерба жизни и здоровью людей, не противоречьте 
им, не рискуйте жизнью окружающих и своей собственной, старайтесь не 
допускать истерики и паники;

в случае, когда необходима медицинская помощь, говорите спокойно и 
кратко, не нервируя бандитов, ничего не предпринимайте, пока не получите 
разрешения.

3.9. Если началась операция по вашему освобождению (штурм): 
необходимо упасть на пол и закрыть голову руками, старайтесь при

этом занять позицию подальше от окон и дверных проемов;
держитесь подальше от террористов, потому что в ходе операции по 

ним могут стрелять снайперы;
необходимо определить для себя места возможного укрытия от 

поражающих элементов (при подрыве стен, дверей, окон);
заранее снять с себя всю синтетическую одежду, так как она 

увеличивает вероятность получения ожогов при возможном пожаре;
снять ремни, ремешки от сумочек и т.п. и спрятать их в карманах - эти 

предметы в случае необходимости можно использовать, как 
кровоостанавливающее средство;

не следует брать в руки оружие, чтобы вас не перепутали с 
террористами;

если рядом с вами или непосредственно на вас установлено взрывное 
устройство, по возможности, голосом или движением руки дайте понять об 
этом сотрудникам спецслужб, которые могут приблизиться к вам в ходе 
спецоперации;

фиксируйте в памяти все события, которые сопровождают захват. Эта 
информация будет очень важна для правоохранительных органов.

3.10. При обнаружении на территории, возле зданий Академии 
БПЛА неустановленного наименования:

К БПЛА не приближаться, в случае выявления факта сброса данным 
БПЛА какого-либо неустановленного предмета не подходить., не трогать, 
не перемещать предмет.

Не допускать к сброшенному предмету людей вплоть до прибытия 
оперативных служб (внешний вид предмета может скрывать его настоящее 
назначение. В качестве камуфляжа для взрывных устройств используются 
обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, свертки, коробки, игрушки 
и т.п.).
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Дать указание людям находиться на безопасном расстоянии 
от обнаруженного подозрительного предмета (организовать эвакуационные 
мероприятия), сам ПРЕДМЕТ НЕ ТРОГАТЬ, НЕ ВСКРЫВАТЬ 
И НЕ ПЕРЕМЕЩАТЬ до прибытия специалистов.

Зафиксировать время обнаружения БПЛА на закрепленной территории 
и время сброса неустановленного предмета (возможного взрывного 
устройства) с БПЛА, лиц, обнаруживших БПЛА (фамилии, имени, отчества, 
должность, адреса места проживания, номер телефона).

При подаче дежурным по Академии сигнала «ВОЗДУХ»:
Укрыться в ближайшем подвальном помещении, выполнять 

мероприятия согласно порядку эвакуации из объектов.
При подаче дежурным по Академии сигнала «ОТБОИ СИГНАЛА 

ВОЗДУХ»:
Всему личному составу Академии вернуться на рабочие места, перейти 

в штатный режим работы.

4. Порядок эвакуации из объектов Академии

В случае возникновения угрозы террористического акта действия личного 
состава Академии в первую очередь должны быть направлены на 
обеспечение безопасности, своевременную эвакуацию, спасение и при 
необходимости, оказание первой помощи.

Каждый сотрудник, работник, обучающийся или посетитель, получивший 
информацию об угрозе террористического характера (обнаружение 
подозрительного предмета, БПЛА неустановленного наименования, 
получение анонимного звонка (сообщения) о наличии взрывного устройства 
в здании), а равно при получении сигналов «ЗАРЯД», «КОЛЬЦО» и (или) 
«ВОЗДУХ» обязан:

в случае личного обнаружения, получения анонимного звонка 
(сообщения) - немедленно сообщить об этом дежурному по Академии, при 
этом необходимо четко назвать объект (место, учебный корпус, помещение, 
аудитория и т.п.), характер угрозы, а также свою должность и фамилию;

осуществлять эвакуацию из здания только по команде (при получении 
соответствующего сигнала) от дежурного по Академии (или оперативных 
служб);

не паниковать и исключить условия, способствующие возникновению 
паники.

Руководитель структурного подразделения (лицо, его замещающее), 
профессорско-преподавательский состав обязаны:

осуществлять руководство эвакуацией личного состава. По окончании 
эвакуации доложить дежурному по Академии о количестве 
эвакуировавшихся;

в первую очередь организовать эвакуацию людей не способных 
передвигаться и ориентироваться без посторонней помощи;
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с учетом обстановки определить наиболее безопасные пути эвакуации и 
выходы, обеспечивающие возможности эвакуации в безопасную зону в 
кратчайший срок;

удалить из опасной зоны всех лиц, не занятых эвакуацией;
прекратить все работы, не связанные с мероприятиями по эвакуации 

личного состава;
обеспечить безопасность личного состава, принимающего участие в 

эвакуации от возможных обрушений конструкций, воздействия токсических 
продуктов горения и повышения температуры, поражения электрическим 
током и т.п.;

организовать проверку наличия личного состава, эвакуированного из 
помещений, по имеющимся спискам, журналам и т.п.;

по возможности организовать эвакуацию материальных ценностей из 
опасной зоны, определить места их складирования и обеспечить при 
необходимости их охрану;

покидая помещения или здание, в целях заблаговременного исключения 
условий, способствующих развитию пожара, следует закрывать, за собой все 
двери и окна.

5. Поступление угроз в письменной форме, 
в том числе почтовом отправлении

Угрозы в письменной форме могут поступить в Академию как по 
почтовому каналу, так и в результате обнаружения различного рода 
анонимных материалов (записок, надписей, информации, записанной на 
флеш-накопителе и т.д.).

Всему личному составу Академии необходимо принять исчерпывающие 
меры к сохранности и своевременной передачи в правоохранительные 
органы полученных материалов и обеспечить четкое соблюдение правил 
обращения с анонимными материалами, изложенных ниже:

после получения подобного документа обращаться с ним максимально 
осторожно, по возможности, убрать его в чистый, плотно закрываемый 
полиэтиленовый пакет, и поместить в отдельную жесткую папку, постараться 
не оставлять на нём отпечатков своих пальцев;

если документ поступил в конверте - его вскрытие производить только с 
левой или правой стороны, аккуратно отрезая кромки ножницами.

сохранить всё: сам документ с текстом, любые вложения, конверт и 
упаковку, ничего не выбрасывать;

сообщить о поступлении угрозы дежурному по Академии, в дальнейшем 
действовать по его указанию;

не расширять круг лиц, знакомившихся с содержанием документа.
Характерные черты и основные признаки взрывного устройства в 

почтовом отправлении:
вы не ожидали этих писем от кого-то, кого вы знаете;
адресовано кому-либо, кто уже не работает в Академии, или имеют ещё 

какие-то неточности в адресе;
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не имеет обратного адреса или имеет неправильный обратный адрес, 
нестандартная упаковка;

особо тщательную заделку письма, бандероли или посылки, в том числе 
скотчем;

необычны по весу, размеру, кривые по бокам или необычны по форме;
помечены ограничениями типа «Лично» и «Конфиденциально», «Лично в 

руки», «Вскрыть только лично», «Вручить лично», «Секретно», «Только 
вам» и т.п.;

в конвертах прощупывается (или торчат) проводки, конверты имеют 
странный запах или цвет;

почтовая марка на конверте не соответствует городу и государству в 
обратном адресе.

толщина письма от 3-х мм и выше, при этом в конверте (пакете, 
бандероли) есть отдельные утолщения;

смещение центра тяжести письма к одной из его сторон;
наличие в конверте перемещающихся предметов либо порошка;
наличие во вложении металлических либо пластмассовых предметов;
наличие на конверте масляных пятен, проколов, металлических кнопок и 

т.д.;
наличие необычного запаха (миндаля, жжёной пластмассы и др.);
«тиканье» в бандеролях и посылках;
Всё это позволяет предполагать наличие в почтовом отправлении 

взрывной начинки.

6. Поведение в толпе

Не присоединяйтесь к толпе, как бы ни хотелось посмотреть на 
происходящие события. Если оказались в толпе, позвольте ей нести вас, но 
попытайтесь выбраться из неё. Глубоко вдохните и разведите согнутые в 
локтях руки чуть в стороны, чтобы грудная клетка не была сдавлена. 
Стремитесь оказаться подальше от высоких и крупных людей, людей с 
громоздкими предметами и большими сумками. Любыми способами 
старайтесь удержаться на ногах.

Не держите руки в карманах. Двигаясь, поднимайте ноги как можно 
выше, ставьте ногу на полную стопу, не семените, не поднимайтесь на 
цыпочки. Если давка приняла угрожающий характер, немедленно, не 
раздумывая, освободитесь от любой ноши, прежде всего от сумки на 
длинном ремне и шарфа. Если что-то уронили, ни в коем случае не 
наклоняйтесь, чтобы поднять.

Если вы упали, постарайтесь как можно быстрее подняться на ноги. При 
этом не опирайтесь на руки (их могут отдавить либо сломать). Старайтесь 
хоть на мгновение встать на подошвы или на носки. Обретя опору, 
«выныривайте», резко оттолкнувшись от земли ногами. Если встать не 
удается, свернитесь клубком, защитите голову предплечьями, а ладонями 
прикройте затылок.
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Попав в переполненное людьми помещение, заранее определите, какие 
места при возникновении экстремальной ситуации наиболее опасны (узкие 
проходы, стеклянные двери и перегородки в корпусах и т.п.), обратите 
внимание на запасные выходы, мысленно проделайте путь к ним.

Легче всего укрыться от толпы в углах помещения или вблизи стен, но 
сложнее оттуда добираться до выхода. При возникновении паники 
старайтесь сохранить спокойствие и способность трезво оценивать ситуацию.

Вне Академии не присоединяйтесь к митингующим «ради интереса». 
Сначала узнайте, санкционирован ли митинг, за что агитируют выступающие 
люди.

Не вступайте в незарегистрированные организации. Участие в 
мероприятиях таких организаций может повлечь уголовное наказание. Во 
время массовых беспорядков постарайтесь не попасть в толпу, как 
участников, так и зрителей. Вы можете попасть под действия бойцов 
спецподраздел ений.

7. Характерные признаки террористов-смертников

В последнее время в руках террористов появилось опасное оружие - 
жертвенный терроризм с использованием террористов-смертников. Участие в 
диверсионно-террористической борьбе смертников призвано нанести не 
только максимальный ущерб с большим количеством жертв, но и создать 
атмосферу паники, посеять неуверенность в способности государства 
обеспечить безопасность своих граждан.

Способы проведения террористических актов носят крайне жестокий 
характер, они совершаются в местах массового скопления людей 
с применением закрепленных на теле взрывных устройств и начиненных 
взрывчаткой автомашин. Первостепенная задача террориста-смертника - 
раствориться в массе людей и не привлекать к себе внимания.

Террорист, как правило, имеет при себе мобильный телефон для связи с 
руководителем в случае возникновения трудностей. Поскольку террористы, 
как правило, не являются местными жителями, их характерными признаками 
является неуверенное ориентирование на местности, неуверенное владение 
мобильным телефоном, отсутствие навыков пользования карточками для 
проезда в метрополитене и наземном транспорте.

Национальность исполнителя-смертника для организаторов 
террористических акций принципиальной роли не играет. Между тем анализ 
последних проявлений жертвенного терроризма на территории России 
показывает стремление использовать представителей отдаленных сельских 
поселений южных регионов страны.

Характерными признаками террористов-смертников являются:
неадекватное поведение;
неестественная бледность;
некоторая заторможенность реакций и движений, вызванные возможной 

передозировкой транквилизаторов или наркотических веществ;



и
желание уклониться от камер видеонаблюдения (попытка опустить 

голову, отвернуться, прикрыть лицо рукой, платком или капюшоном, 
спрятаться за более высокого человека).

При обнаружении подозрительного лица на территории Академии, чтобы 
обезопасить себя и окружающих, старайтесь соблюдать спокойствие и, не 
привлекая внимания подозрительного вам человека, сообщить о нем 
дежурному по Академии.

Начальник отделения охраны 
и служебно-боевой подготовки 
подполковник внутренней служб .LULLC- Д.А. Ершов


