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Методическое пособие содержит необходимую информацию по действиям 

сотрудников, работников, обучающихся при возникновения условий угрозы 

или совершения противоправных действий террористического характера на 

территории Академии. (Разработан на основании требований 

постановления Правительства Российской Федерации от 31.08.2019 № 

1133, приказа «О противодействии терроризму в ФГБОУ ВО Сибирская 

пожарно-спасательная академия ГПС МЧС России от 06.02.2023 № 107). 

 

Предназначено  для ознакомления сотрудникам, работникам, обучающимся 

ФГБОУ ВО Сибирская пожарно-спасательная академия ГПС МЧС России. 
 

  



 

Режимы усиления антитеррористической 

деятельности и их соответствие режимам 

функционирования. 

В соответствии с Федеральным законом от 6 марта 

2006 г. №35-ФЗ «О противодействии терроризму» в целях 

своевременного информирования населения о 

возникновении угрозы террористического акта и 

организации деятельности по противодействию его 

совершению, осуществляемой Национальным 

антитеррористическим комитетом во взаимодействии с 

федеральными органами исполнительной власти, органами 

государственной власти субъектов Российской Федерации, 

органами местного самоуправления и в соответствии с 

указом Президента Российской Федерации от 14 июня 

2012 г. №851 могут устанавливаться уровни 

террористической опасности, предусматривающие 

принятие дополнительных мер по обеспечению 

безопасности личности, общества и государства. 

На отдельных участках территории Российской 

Федерации (объектах) могут устанавливаться 

следующие уровни террористической опасности: 
а) повышенный ("синий") - при наличии требующей 

подтверждения информации о реальной возможности 

совершения террористического акта; 

б) высокий ("желтый") - при наличии подтвержденной 

информации о реальной возможности совершения 

террористического акта; 

в) критический ("красный") - при наличии информации о 

совершенном террористическом акте либо о совершении 

действий, создающих непосредственную угрозу 

террористического акта. 
  



При установлении «СИНЕГО» уровня 

террористической опасности  рекомендуется: 
1. При нахождении на улице, в местах массового 

пребывания людей, общественном транспорте обращать 

внимание на: 

- внешний вид окружающих (одежда не соответствует 

времени года либо создается впечатление, что под ней 

находится какой - то посторонний предмет); 

- странности в поведении окружающих (проявление 

нервозности, напряженного состояния, постоянное 

оглядывание по сторонам, неразборчивое бормотание, 

попытки избежать встречи с сотрудниками 

правоохранительных органов); 

- брошенные автомобили, подозрительные предметы 

(мешки, сумки, рюкзаки, чемоданы, пакеты, из которых 

могут быть видны электрические провода, электрические 

приборы и т.п.). 

2. Обо всех подозрительных ситуациях 

незамедлительно сообщать сотрудникам 

правоохранительных органов. 

3. Оказывать содействие правоохранительным органам. 

4. Относиться с пониманием и терпением к 

повышенному вниманию правоохранительных органов. 

5. Не принимать от незнакомых людей свертки, 

коробки, сумки, рюкзаки, чемоданы и другие сомнительные 

предметы даже на временное хранение, а также для 

транспортировки. При обнаружении подозрительных 

предметов не приближаться к ним, не трогать, не вскрывать 

и не передвигать. 

6. Разъяснить в семье пожилым людям и детям, что 

любой предмет, найденный на улице или в подъезде, может 

представлять опасность для их жизни. 

7. Быть в курсе происходящих событий (следить за 

новостями по телевидению, радио, сети «Интернет»). 

  



Высокий «ЖЕЛТЫЙ» уровень устанавливается при 

наличии подтвержденной информации о реальной 

возможности совершения террористического акта 

Наряду с действиями, осуществляемыми при 

установлении «синего» уровня террористической 

опасности, рекомендуется: 

1. Воздержаться, по возможности, от посещения мест 

массового пребывания людей. 

2. При нахождении на улице (в общественном 

транспорте) иметь при себе документы, удостоверяющие 

личность. Предоставлять их для проверки по первому 

требованию сотрудников правоохранительных органов. 

3. При нахождении в общественных зданиях (торговых 

центрах, вокзалах, аэропортах и т.п.) обращать внимание на 

расположение запасных выходов и указателей путей 

эвакуации при пожаре. 

4. Обращать внимание на появление незнакомых людей 

и автомобилей на прилегающих к жилым домам 

территориях. 

5. Воздержаться от передвижения с 

крупногабаритными сумками, рюкзаками, чемоданами. 

6. Обсудить в семье план действий в случае 

возникновения чрезвычайной ситуации: 

- определить место, где вы сможете встретиться с 

членами вашей семьи в экстренной ситуации; 

- удостовериться, что у всех членов семьи есть номера 

телефонов других членов семьи, родственников и 

экстренных служб. 

  



Критический «КРАСНЫЙ» уровень 

устанавливается при наличии информации о 

совершенном террористическом акте либо о совершении 

действий, создающих непосредственную угрозу 

террористического акта 

Наряду с действиями, осуществляемыми при 

установлении «синего» и «желтого» уровней 

террористической опасности, рекомендуется: 

1. Организовать дежурства, которые будут регулярно 

обходить здания, подъезды, обращая особое внимание на 

появление незнакомых лиц и автомобилей, разгрузку 

ящиков и мешков. 

2. Отказаться от посещения мест массового пребывания 

людей, отложить поездки по территории, на которой 

установлен уровень террористической опасности, 

ограничить время пребывания детей на улице. 

3. Подготовиться к возможной эвакуации: 

- подготовить набор предметов первой необходимости, 

деньги и документы; 

- подготовить запас медицинских средств, 

необходимых для оказания первой медицинской помощи; 

- заготовить трехдневный запас воды и предметов 

питания для членов семьи. 

4. Оказавшись вблизи или в месте проведения 

террористического акта, следует как можно скорее 

покинуть его без паники, избегать проявлений 

любопытства, при выходе из эпицентра постараться помочь 

пострадавшим покинуть опасную зону, не подбирать 

предметы и вещи, не проводить видео и фотосъемку. 

5. Держать постоянно включенными телевизор, 

радиоприемник или радиоточку. 

6. Не допускать распространения непроверенной 

информации о совершении действий, создающих 

непосредственную угрозу террористического акта. 
  



Действия при вооружённом нападении 

 
Сотрудники и работники Академии:  

 находясь в помещении, обеспечить блокирование 

входов всеми доступными средствами, в том числе 

мебелью; 

 обеспечить размещение людей наиболее безопасным из 

возможных способов, как можно дальше от входов, 

ближе к капитальным стенам, ниже уровня оконных 

проёмов, под прикрытием  мебели; 

 принять меры к прекращению паники и громких 

разговоров (звуков) в помещении;  

 обеспечить информирование оперативных служб 

любым доступным способом (при возможности); 

 обеспечить передачу информации о вооружённом 

нападении лиц суточного наряда любым доступным 

способом (при возможности); 

 принять меры к переводу всех имеющихся в 

помещении средств связи и иных приборов 

(приспособлений), в том числе предназначенных для 

обеспечения учебного процесса в беззвучный режим 

либо их отключению; 

 ожидать прибытия оперативных служб, разблокировать 

входы и покидать помещения только по команде 

руководства либо оперативных служб; 

 обеспечить по указанию руководства проведение 

мероприятий по ликвидации последствий 

происшествия; 

 при проведении операции по пресечению вооружённого 

нападения: 

- лечь на пол лицом вниз, голову закрыть руками и не 

двигаться; 

- по возможности держаться подальше от проёмов 

дверей и окон; 

- при ранении постараться не двигаться с целью 

уменьшения потери крови. 



Обучающиеся Академии: 

 при нахождении вне здания объекта немедленно уйти в 

сторону от здания, в котором находится преступник, по 

возможности покинуть территорию объекта и сообщить 

родителям (законным представителям) о своём месте 

нахождения, в случае нахождения в непосредственной 

близости работника организации сообщить ему об 

опасности и далее действовать по его указаниям; 

 при   нахождении   в   здании    переместиться в 

ближайшее помещение или в сторону работника 

организации, сообщить ему об опасности и далее 

действовать по его указаниям; 

 помочь работнику организации заблокировать входы в 

помещениях, в том числе с помощью мебели 

(самостоятельно заблокировать входы, если рядом не 

оказалось работника); 

 разместиться наиболее безопасным из возможных 

способов, как можно дальше от входов, ближе к 

капитальным стенам, ниже уровня оконных проёмов, 

под прикрытием мебели; 

 сохранять спокойствие, разговаривать тихо, 

внимательно слушать и выполнять указания работника 

организации; 

 переключить средства связи в бесшумный режим либо 

их выключить; 

 оказать помощь и поддержку другим обучающимся 

только по указанию работника организации; 

 разблокировать выходы и выходить из помещения 

только по указанию работника организации, 

руководителя или оперативных служб; 

 при проведении операции по пресечению вооружённого 

нападения:  

- лечь на пол лицом вниз, голову закрыть руками и не 

двигаться;  

- по возможности держаться подальше от проёмов  

дверей и окон;  



- при ранении постараться не двигаться с целью 

уменьшения потери крови. 
  

При обнаружении неустановленного человека с имуществом в руках, 

напоминающем огнестрельное оружие или холодное оружие  

УБЕГАЙТЕ! ЗАКРЫВАЙТЕСЬ! ПРЯЧЬТЕСЬ! 
 

Сообщите о вооруженном человеке в дежурную часть Академии и в 

правоохранительные органы. 
 



 

  

Закрывайте все двери во всех зданиях и помещениях до прибытия 

правоохранительных органов. 
 

Блокируйте двери подручным имуществом (столы, шкафы, стулья и т.д.), 

найдите безопасное место от случайных пуль. 
 

Приступайте к эвакуации личного состава только после прибытия 

правоохранительных органов и если это безопасно. 
 



Действия при обнаружении взрывного устройства 

 

Сотрудники и работники Академии:  

 при нахождении рядом с обнаруженным предметом, 

похожим на взрывное устройство громко обратиться к 

окружающим «ЧЬЯ СУМКА (ПАКЕТ, КОРОБКА)?», 

если ответа не последовало, отвести окружающих на 

безопасное расстояние; 

 обеспечить незамедлительное информирование 

руководителя об обнаружении взрывного устройства 

любым доступным способом; 

 находиться на безопасном расстоянии от взрывного 

устройства до прибытия руководителя и далее 

действовать в соответствии с его указаниями; 

 при объявлении эвакуации приступить к эвакуации, 

уводя за собой обучающихся, находящихся поблизости 

и далее действовать в соответствии с планом 

эвакуации; 

 при нахождении в помещении, не допуская паники 

обеспечить отключение всех имеющихся в помещении 

средств связи и иных приборов (приспособлений), в том 

числе предназначенных для обеспечения учебного 

процесса; 

 по возможности отключить на объекте электричество и 

газоснабжение, предварительно убедившись в 

отсутствии людей в лифтах и других помещениях, выход 

из которых может быть заблокирован при отключении 

электричества. Отключение не производится в случаях, 

когда взрывное устройство каким-либо образом 

соединено с указанными коммуникациями; 

 по возможности открыть все окна и двери для 

рассредоточения ударной волны; 

 обеспечить проведение эвакуации обучающихся, при 

возможности с личными (ценными) вещами, тёплой 

одеждой к месту сбора в соответствии с планом 

эвакуации (в зимний период принять все возможные 



меры к исключению случаев обморожения 

обучающихся); 

 убедившись в полной эвакуации из помещения с 

внешней стороны дверей, поставить отметку 

«ЭВАКУИРОВАНО» любым доступным способом; 

 по указанию руководителя осуществить проверку 

помещений на предмет эвакуации людей и о 

результатах сообщить руководителю или назначенному 

им лицу; 

 после завершения работы оперативных служб и по 

распоряжению руководителя обеспечить проведение 

мероприятий по ликвидации последствий 

происшествия. 

 

Обучающиеся Академии: 

 не трогать и не приближаться к оставленным другими 

лицами (бесхозным) предметам; 

 в случае обнаружения оставленного другими лицами 

(бесхозного) предмета громко обратиться к 

окружающим «ЧЬЯ СУМКА (ПАКЕТ, КОРОБКА)?», 

если ответа не последовало, сообщить ближайшему 

работнику организации, либо обучающемуся старшего 

возраста; 

 проследовать на безопасное расстояние 

(Приложение 2) от предполагаемого взрывного 

устройства (места его проноса или провоза); 

 действовать по распоряжению суточного наряда или 

работника (сотрудника) Академии; 

 в случае эвакуации сохранять спокойствие, отключить 

средства связи; 

 оказывать помощь и поддержку другим обучающимся 

только по указанию работников (сотрудников) 

Академии. 
  



  

При обнаружении постороннего неопознанного предмета (рюкзаки, сумки, 

пакеты, коробки и т.д.) не подходите к ним, не проверяйте содержимое, 

окликнете рядом идущих, не их ли это имущество. 
 

Сообщите о найденном предмете в дежурную часть Академии и в 

правоохранительные органы. 
 

Оградите найденный предмет и приступите к эвакуации личного состава из 

здания на безопасное расстояние. 
 



Действия при захвате заложников 

Сотрудники и работники Академии:  

 при нахождении рядом с местом захвата заложников 

попытаться покинуть опасную зону, уводя за собой 

находящихся поблизости людей; 

 при невозможности таких действий оставаться на месте, 

не провоцировать нарушителя, выполнять его 

требования, не допускать паники среди обучающихся и 

персонала, не переключать на себя внимание 

нарушителя; 

 при нахождении в помещении вблизи места захвата 

заложников, обеспечить блокирование входов всеми 

доступными средствами, в том числе мебелью; 

 принять меры к прекращению паники и громких 

разговоров (звуков) в помещении; 

 обеспечить размещение людей наиболее безопасным 

из возможных способов, как можно дальше от входов, 

ближе к капитальным стенам, ниже уровня оконных 

проёмов, под прикрытием мебели; 

 принять меры к переводу всех имеющихся в 

помещении средств связи и иных приборов 

(приспособлений), в том числе предназначенных для 

обеспечения учебного процесса в беззвучный режим 

либо их отключению; 

 не допускать общения обучающихся и персонала по 

любым средствам связи; 

 обеспечить передачу информации о захвате заложников 

руководству любым доступным способом при 

возможности; 

 обеспечить информирование оперативных служб 

любым доступным способом при возможности; 

 ожидать прибытия оперативных служб, 

разблокировать входы и покидать помещения 

только по команде руководства либо оперативных 

служб; 



 при нахождении вне опасной зоны (далеко от места 

захвата заложников) обеспечить проведение эвакуации 

людей, при возможности с личными (ценными) 

вещами, тёплой одеждой к месту сбора в соответствии 

с планом эвакуации (в зимний период принять все 

возможные меры к исключению случаев обморожения 

обучающихся); 

 убедившись в полной эвакуации из помещения, по 

возможности закрыть все входы; 

 по указанию руководства осуществить проверку 

помещений на предмет эвакуации людей, о результатах 

сообщить руководству; 

 по указанию руководства обеспечить информирование 

законных представителей обучающихся о временном 

прекращении учебного процесса; 

 обеспечить по указанию руководства передачу 

обучающихся законным представителям; 

 после завершения работы оперативных служб и по 

распоряжению руководства обеспечить проведение 

мероприятий по ликвидации последствий 

происшествия; 

 во время проведения операции по освобождению: 

-лечь на пол лицом вниз, голову закрыть руками и не 

двигаться, по возможности держаться подальше от 

проёмов дверей и окон; 

-при ранении постараться не двигаться с целью 

уменьшения потери крови; 

-не бежать навстречу сотрудникам, проводящим 

операцию, или от них, так как они могут посчитать 

бегущих за преступников. 

 

  



Обучающиеся Академии: 

 при нахождении рядом с местом захвата заложников 

попытаться покинуть опасную зону, при 

невозможности таких действий оставаться на месте, 

не провоцировать нарушителя, выполнять его 

требования, сохранять спокойствие и не допускать 

паники, вести себя как можно незаметнее и не 

переключать на себя внимание нарушителя; 

 при нахождении в помещении вблизи места захвата 

заложников помочь работникам организации 

заблокировать входы, в том числе с помощью мебели 

(самостоятельно заблокировать входы, если рядом не 

оказалось работника), сохранять спокойствие, 

разговаривать тихо, внимательно слушать и выполнять 

указания работника организации; 

 разместиться наиболее безопасным из возможных 

способов: как можно дальше от входов, ближе к 

капитальным стенам, ниже уровня оконных проёмов, 

под прикрытием мебели; 

 переключить средства связи в бесшумный режим либо 

выключить их; 

 оказать помощь и поддержку другим обучающимся 

только по указанию работника организации; 

 разблокировать выходы и выходить из помещения 

только по указанию работника организации, 

руководителя или оперативных служб; 

 во время проведения операции по освобождению: 

- лечь на пол лицом вниз, голову закрыть руками и не 

двигаться, по возможности держаться подальше от 

проёмов дверей и окон; 

- при ранении постараться не двигаться с целью 

уменьшения потери крови; 

- не бежать навстречу сотрудникам, проводящим 

операцию, или от них, так как они могут посчитать вас 

за террористов. 



Обращайтесь спокойно за 

медицинской помощью 

  

 

Выполняйте все указания 

террористов 

Найдите безопасное место от 

случайных пуль 

Не привлекайте внимание Не оказывайте сопротивление 

Не смотрите террористу в глаза 

Во время проведения контртеррористической операции необходимо 

неукоснительно выполнять следующие требования. 

 

1. Услышав команду «Лечь на пол!», нужно лечь лицом 

вниз, голову закрыть руками и не двигаться. 

2. Услышав хлопки шашек со 

слезоточивым газом, нужно 

сесть, закрыть глаза, 

задержать дыхание и сцепить в 

замок кисти рук, прикрыв 

локтями живот и бока. 

3. Нельзя бежать 

навстречу группе 

захвата или от них, 

так как они могут 

принять бегущего за 

террориста. 



Приложение 1 

Телефоны экстренных служб г. Железногорска  

Код города (8-3919)  

ЕДДС 
76-18-00; 

75-39-00 

Дежурный УФСБ 
73-53-00; 

8-913-559-62-61 

Дежурная часть межмуниципального 

УМВД 

74-58-58 

72-83-28 
Дежурный ГИБДД 72-02-18 
Скорая помощь 72-26-27 
Аварийно-диспетчерская служба 

МП «ГЖКУ» 

72-29-13 

74-04-42 

Аварийная служба «Теплосеть» 74-65-12 
Аварийная служба «Красэнергосбыт» 74-61-14 
Городской водоканал 72-24-63 
Спасательная станция на гор. озере 74-33-33 
Дежурный городской администрации 76-55-45 
ВЧ ВНГ РФ №3377 75-69-75 
ВЧ ВНГ РФ №2669 (КПП) 73-55-95 
Дежурный ФГУП «Атом-охрана» 75-35-16  

 

Короткие номера экстренных служб 
 

ЕДДС МЧС России 112 
Пожарная охрана 101 
Полиция 102 
Скорая помощь 103 

 

  



Приложение 2 

Телефоны экстренных служб г. Красноярска  

Код города (8-391)  

ЕДДС 227-09-19 

Дежурный УФСБ 299-06-20 

Дежурная часть межмуниципального 

УМВД 
227-19-95 

Дежурный ГИБДД 226-85-91 

Скорая помощь 

202-59-53 

202-59-54 

202-59-23 

Аварийная служба «Теплосеть» 221-85-51 

Аварийная служба «Горэлектросеть» 201-81-06 

Городской водоканал 211-39-63 

Поисково-спасательный отряд 
236-33-27 

241-42-36 

Оперативный дежурный центра 

медицины  катастроф 
202-22-06 

Телефон доверия, Управление 

Федеральной службы РФ по контролю за 

оборотом наркотиков 

265-30-78 

 

 

Короткие номера экстренных служб 
 

ЕДДС МЧС России 112 
Пожарная охрана 101 
Полиция 102 
Скорая помощь 103 
Служба газа 104 
Служба по вопросам ЖКХ 005 



Приложение 3 

Рекомендуемые расстояния для эвакуации и оцепления 
при обнаружении взрывного устройства или похожего на 

него предмета. 
 

1.  Граната РГД-5 – 50 метров 

 

2.  Граната Ф-1 – 200 метров 

 

3.  Тротиловая шашка массой 200 граммов – 45 метров 

 

4.  Тротиловая шашка массой 400 граммов – 55 метров 

 

5.  Пивная банка 0,33 литра – 60 метров 

 

7.  Чемодан (кейс) – 230 метров 

 

8.  Дорожный чемодан – 350 метров 

 

9.  Автомобиль типа «Жигули» – 460 метров 

 

10. Автомобиль типа «Волга» – 580 метров 

 

11. Микроавтобус – 920 метров 

 

12. Грузовая автомашина (фургон) – 1240 метров 
 


